
令和 5年度体育授業研究会 第 14 回 冬の研修会 開催要項 

                                     

 体育授業研究会 

研究委員会 

 

  落ち葉舞い散り冬の到来を身近に感じる頃となりました。皆様におかれましては、益々ご健勝のこと

と存じます。 

さて、第 14回目を迎える体育授業研究会冬の研修会を下記の通り開催いたします。今年度は、「体育

の見方・考え方を追究する」をテーマに、「たくさん実技をしたい」「実技を通して学びたい」という昨

年度の冬の研修会アンケートで寄せられたご意見をもとに、２つの実技体験とグループ協議会を行いま

す。年末の御多忙の中ではありますが、皆様のご参加をお待ちしております。                           

 

                      記 

 

１．主催 体育授業研究会 

 

２．日時 令和５年 12月 23日（土）9:40～16:30 

 

３．会場 東京学芸大学附属竹早小学校・中学校  〒112-0002東京都文京区小石川 4-2-1 

 

４．研修会テーマと内容 

「体育科の見方・考え方を追究する －実技体験を通して－」 

実技体験や協議を通して「体育科の見方・考え方」を視点に検討します。 

 

５．全体進行 

清水 由 先生（桐蔭横浜大学） 

長坂 祐哉 先生（東京学芸大学附属世田谷小学校） 

 

６．提案者（実技指導者）  

  実技体験①：菅原純也先生（岩手大学教育学部附属小学校） 

  内容：ゴール型ゲーム ラインサッカー 

    いきる わかる て（で）きる を保証する授業づくりや子供が思考する手立てや手当てを、実技

を通して皆さんと考えたいです。 

   会場：中学校体育館 

  実技体験②：久我隆一先生（東京都調布市立八雲台小学校） 

   内容：「重心のコントロールを通して『駆動する知識』と『身体的共感』にせまる」 

   会場：小学校体育館 



７．時 程 

9:00～       受 付 

9:40～ 9:50 開会行事  

9:50～10:10  提案者よりガイダンス 

10:10～10:25 移動 

10:25～11:45  実技体験 Aチーム：実技①（中学校体育館）Bチーム：実技②（小学校体育館） 

11:45～12:50 昼食・休憩 

12:50～13:20 質疑・グループ協議：両チームともランチルーム 

13:20～13:35 移動 

13:35～14:55  実技体験 Aチーム：実技②（小学校体育館）Bチーム：実技①（中学校体育館） 

14:55～15:20  移動・着替え 

15:20～15:50 質疑・グループ協議：両チームともランチルーム 

15:50～16:20  全体共有 

16:20～16:30 閉会行事 

 

８．実施方法 

 ・参加者の皆様には、2 つのチーム（A・B）に分かれて、一日で両方の実技を体験していただきます。 

チーム Aは、午前：実技①（菅原先生）→午後：実技②（久我先生） 

チーム Bは、午前：実技②（久我先生）→午後：実技①（菅原先生） 

・実技をしない方（参観）も、グループ協議のためいずれかのチームに入っていただきます。 

・チーム編成は当日お知らせいたします。 

 

９．持ち物 

  全員：体育館用シューズ（室内履き）をお持ちください。 

実技体験に参加される場合：運動着、タオルをご用意ください。 

 

10．参加費 

会員 1,000円  一般 1,500 円 学生 500円  

※現職教員の大学院生は会員あるいは一般とします。 

※参加費は当日受付でお支払いいただきます。 

 

11．申し込み及び問い合わせ先 

（１）申し込み URL https://forms.gle/6w8eFaXbM5WF8hCC9 

（２）申し込み期間 12月 1 日（金）～12月 22日（金）※当日参加は不可 

（３）お問い合わせ先 ・東京学芸大学附属竹早小学校 副校長 佐藤洋平   【申し込み QRコード】 

メール：skyland@u-gakugei.ac.jp 電話：03(3816)8943 

           ・体育授業研究会事務局（松井直樹） 

           メール:t.jyugyoken@gmail.com 


