
 

 

第 30 回 体育授業研究会 千葉大会 開催要項 

 

1. 目的 

○ あらゆる主義・主張を超え、研究者・実践者がその立場にとらわれずに参加することができる研

究大会を実施し、よい体育授業を追究する。 

○ 本研究会の研究テーマ（３年間）「すべての子どもに良質な体育授業を」について、様々な立場や

考え方から検討する。 

 

2. 大会概要 

（1）名称 第 30 回体育授業研究会千葉大会 

（2）主催 体育授業研究会・第 30 回体育授業研究会千葉大会実行委員会 

（3）後援 千葉県教育委員会・柏市教育委員会 

（4）日程 令和 8 年 8 月 5（水）・6（木）・7（金）日 

（5）会場 アミュゼ柏、柏市中央体育館 

 

3. 大会テーマ 

「すべての子どもに良質な体育の授業を」 

〜マット運動の授業づくりを追究する〜 

 

学習指導要領の改訂に向けての議論が「教育課程部会 体育・保健体育、健康、安全ワーキンググルー

プ」で進む中、体育授業の在り方が改めて問われています。運動の得意・不得意や経験の違いにかかわら

ず、すべての子どもにとって意味のある学びをいかに保障していくのかは、いま体育授業づくりにおけ

る重要な課題です。 

こうした課題意識のもと、本研究会では、2025 年度〜2027 年度期の研究テーマとして、「すべての子

どもに良質な体育授業を」を掲げ、研究を進めています。初年度の熊本大会では、ボール運動系・球技領

域における「本質的な問い」を中心に、指導内容・学習内容、教材、学習過程を追究しました。さらに、

冬の研修会では、陸上運動系授業に視点を当て、「走」「跳」の実技を通して、発達の段階に応じた学習内

容や、それを支える教材・教具・場・指導の工夫等について具体的に検討してきました。  

そこで、第 30 回千葉大会では、器械運動領域のマット運動に焦点を当て、「すべての子どもに良質な

体育の授業を」という研究テーマをさらに具体的に追究していきます。マット運動は、技ができるかでき

ないかという結果に目が向きやすい領域です。しかし一方で、自己の能力に適した「回転系」と「巧技系」

の様々な技に取り組んだり、発展技に挑戦したりしながら、仲間と学び合うことのできる領域でもあり

ます。だからこそ、すべての子どもが「わかった」「できた」「かかわれた」を実感できる授業を、どのよ

うに構想するのかが問われます。 

千葉大会実行委員会が重視しているのは、一つ一つの技を細かなポイントの寄せ集めとして捉えるの

ではなく、その技を成立させるうえで押さえるべき中核となるコアな動き、すなわち中核となる技能の

学習内容を見極めることです。そして、その学習内容に子どもたちがどのように迫っていくのか、教師は



 

 

どのような教材、場、言葉がけ、支援、協働的な学び等によってそれを支えるのかを、具体的に検討して

いきます。2 日目午前のグループワークでは、マット運動の授業づくりを通してこの課題に迫り、午後の

教材体験では、マット運動に加え、ベースボール型、表現運動・ダンス、陸上運動など多様な実技研修を

通して、各領域における中核となる技能の学習内容と、その指導の在り方を体験的に問い直していきま

す。  

さらに、3 日目には、参加者による様々な実践研究発表が予定されています。それぞれの実践に込めら

れた問いや工夫、子どもの学びの事実を交流することは、本大会での議論をさらに豊かにし、日々の授業

づくりを見直す重要な機会となるはずです。熊本大会でも、基調講演、シンポジウム、授業提案、模擬授

業、実践研究発表が結び付くことで、充実した「体育授業研究」が展開されました。千葉大会においても、

理論と実践、提案と交流を往還しながら、これからの体育授業づくりを深く考える 3 日間にしたいと考

えています。 

研究委員長 須甲 理生（日本女子体育大学） 

 

4. 大会スケジュール 

【1 日目】８月５日（水） 会場：アミュゼ柏 クリスタルホール 

11:00~12:00 体育授業研究会理事会（2F 会議室 C） 

 

12:00~    受付（2F クリスタルホール前ホワイエ） 

13:00~13:15 開会行事  

13:15~13:30 趣旨説明 須甲 理生 氏（日本女子体育大学・体育授業研究会 研究委員長） 

            今関 豊一 氏（流通経済大学・体育授業研究会 千葉大会実行委員長） 

13:40~14:15 基調講演 「包摂的で良質な体育授業とは」 

            岡出 美則 氏（日本体育大学・体育授業研究会会長） 

14:25~15:55 シンポジウム 「マット運動の授業づくりを問う〜小学校・中学校の実践から〜」 

       シンポジスト ①坂井 健太郎 氏（船橋市立薬円台小学校） 

              「小学校のマット運動の授業づくりを問う」 

              ②鈴木 史洋 氏（横須賀市立田浦中学校 校長） 

              「中学校のマット運動の授業づくりを問う」 

    コーディネーター  清水 由 氏（桐蔭横浜大学）・針谷 美智子 氏（新潟医療福祉大学） 

16:05~16:50 千葉大会実行委員会提案 

16:50~16:55 事務連絡 

 

  



 

 

【２日目】８月６日（木） 会場：柏市中央体育館  

※近隣にコンビニ・飯処が少ないため、自家用車以外でお越しの方は必ずご準備お願いします。 

※お弁当の注文可能です（700 円、参加申込フォームから）。 

 

8:30~     受付（2F 体育館入り口） 

9:00~ 12:30 研究企画 グループワーク（マット運動の授業づくり） 

       低学年・中学年・高学年・中学校グループに分かれて実施します。 

12:30~ 13:30  昼休憩 

（12:10~）総会 

13:30~ 14:45  教材体験 １回目 

14:45~ 15:00  移動・休憩 

15:00~ 16:15  教材体験 ２回目 

16:20~ 16:30 事務連絡・着替え・移動 

18:00~ 20:00 情報交換会（ザ・クレストホテル柏） 

＜教材体験＞ 

① 体育館（A,B）：陸上運動ハードル走 

講師：中西 紘士 氏（広島修道大学） 

司会：三本 雄樹 氏（新潟県新潟市立浜浦小学校） 

② 体育館（C,D）：ベースボール型 

講師：中垣 貴裕 氏（愛知学院大学） 

司会：三田 沙織 氏（國學院大学） 

③ 柔道場：器械運動マット運動・接転技群 

講師：仲宗根 森敦 氏（東京学芸大学） 

司会：久我 隆一 氏（調布市立上ノ原小学校） 

④ 剣道場：器械運動マット運動・ほん転技群 

講師：佐野 智樹 氏（千葉大学） 

司会：吉岡 正憲 氏（さいたま市立芝原小学校） 

⑤ 小体育室：表現運動ダンス 

講師：大津 展子 氏（茨城大学） 

司会：長坂 祐哉 氏（東京学芸大学附属世田谷小学校） 

 

【３日目】8 月 7 日（金）サークル研究発表、一般研究発表  会場：アミュゼ柏  

9:00~ 会場  

9:20~ 9:40  サークル提案研究発表① 高知（クリスタルホール） 

9:40~ 10:00 サークル提案研究発表② 埼玉（クリスタルホール） 

10:10~ 12:10 一般実践研究発表 

（各会場：クリスタルホール・プラザ・会議室 B・会議室 C・工芸室） 

12:10~ 閉会行事 



 

 

5. 大会参加について 

（1）参加費 

・会員     4,000 円 ・一般     5,000 円 ・学生     3,000 円  

・千葉県教員  1,000 円 (千葉県内の在職者・在学者、授業研の会員含む) 

  ※現職教員の方で現在長期研修や内地留学等での学生の方は一般扱いとなります。 

  ※１日参加、２日間参加、全日参加すべて同じ参加費となります。 

※参加申し込み〆切の７月３日以降を過ぎますと、追加料金の 1000 円が発生いたします。 

 

（2）参加登録について 

・参加登録方法  

下記参加登録フォーム（URL または QR コード）から、参加登録してください。 

体育授業研究会ホームページ（http://www.t-jyugyoken.org/）からもご案内しています。 

登録後、必ず参加費等のお支払いをお願いします。 

・参加費等支払い方法 

参加費及び情報交換会費、お弁当代につきましては、8 月３日（月）までに、下記振込先へご入金く

ださい。※8/4 を過ぎた方は、当日現金をご用意ください。 

※振込人に必ずご自身の氏名を記載してください！ 

①参加費（¥4,000 or ¥5,000 or ¥3,000 or ¥1,000） 

②情報交換会費（¥7,500） 

③弁当（¥700） 

・参加申し込み期間   6 月 1 日（月）〜7 月 3 日（金）18:00 

※７月３日(金)以降も参加申し込みは受け付けます。ただし→追加参加料金＋1000 円 

→７月３日(金)を過ぎますと、２日目グループや教材体験のご希望に沿えない可能性が高まります。 

何卒ご容赦ください。 

     【参加登録フォーム】           【参加費等振込先】 

https://forms.gle/s8zKtxCH4CbNHNWT7 

 

 

 

 

 

 

 

   .※振込人に必ずご自身の氏名を記載してください！ 

 

 

 

銀行：ゆうちょ銀行 

店  名：◯五八（ゼロゴハチ） 

店  番：０５８ 

預金種目：普通預金 

口座番号：８４９２５７９ 

口座名義：体育授業を創る会・ちば 

 

http://www.t-jyugyoken.org/
https://forms.gle/s8zKtxCH4CbNHNWT7


 

 

（3）一般実践研究発表申し込みについて 

①発表資格 

・発表者は体育授業研究会会員であること 

・共同研究者においても体育授業研究会会員であること 

※発表者及び共同研究者について、発表申し込み期限までに会員になった方は有資格とします。 

また、会員資格について確認が必要であれば本部事務局にお問い合わせください。 

②申し込み方法 

・上記参加登録フォームから、お申し込みください。 

③発表申し込み期間   6 月 1 日（月）〜7 月 3 日（金）18:00 

④発表時の時間配分について 

・発表時間 15 分間 （厳守）、質問時間 5 分間 

 ⑤配付資料について 

・資料を配付する場合は、紙媒体または PDF データでご用意ください。 

・スライド等を印刷した紙媒体で配付する場合：当日 120 部ご用意ください。 

・PDF データで配付する場合：ダウンロード用の QR コードを印刷した用紙を当日 120 部ご用意い

ただくか、当日投影するスライド上に QR コードを表示してください。 

※大会参加者数によっては後日追加の連絡をいたします。 

※発表時にスライドを投影される場合は、ご自身の PC 等をご使用ください。プロジェクター、スク

リーンは会場で準備いたします。 

 

6. 情報交換会 

会場：ザ・クレストホテル柏 柏駅西口から徒歩 4 分 

日程：８月６日（木）18:00~20:00 

会費：7,500 円 (参加費と一緒に事前支払い) 

 

  



 

 

7. アクセス 

【アミュゼ柏】1 日目・３日目会場 

 

※柏駅「中央改札」を出て東口へお進みください（南口改札だと遠回りになります）。 

【柏市中央体育館】２日目会場 

 

〒277-0004 千葉県柏市柏下７３ （駐車場 約 300 台 無料） 

柏駅東口から、徒歩約 20 分・北柏駅南口から、徒歩約 15 分 

＜電車・バス＞ 

柏駅東口：慈恵医大柏病院行きバスで「中央体育館・文化会館入口」下車徒歩 1 分 

北柏駅南口：慈恵医大柏病院行きバスで終点下車徒歩 3 分 

※バスの本数は少ないです。レンタサイクル等も駅周辺にいくつかあります。 



 

 

8. 千葉大会実行委員会 

実行委員長 今関豊一（流通経済大学） 

副実行員長 荻原朋子（順天堂大学） 

      七澤朱音（千葉大学） 

研究委員長 福ヶ迫善彦（流通経済大学） 

事務局長  松本祐介（川村学園女子大学） 

実行委員  佐野智樹（千葉大学）芝井祐太郎・倉田健人（柏市立土小学校）坂井健太郎（船橋市立

薬円台小学校）平井世紀（柏市立手賀東小学校）臼井達哉（柏市立柏第五小学校）      

川島卓也（柏市立酒井根東小学校）福原陽太（柏市立富勢東小学校）辻健太（柏市立柏

の葉小学校）服部颯太（松戸市立東松戸小学校）渡部健・橋本啓介・根木寛生（柏市立

柏第四小学校）西村拓（柏市立西原小学校） 柳田直樹（八千代市立村上東小学校）     

東ゆりこ（船橋市立古和釜中学校）鱧永慎太郎（牛久市立向台小学校）清家千紗（柏市

立旭小学校） 

 

9. 体育授業研究会本部役員 

会 長   岡出美則 （日本体育大学） 

理事長   鈴木 聡 （東京学芸大学） 

研究委員長 須甲理生 （日本女子体育大学） 

事務局長  松井直樹 （東京学芸大学附属大泉小学校） 

理 事   荻原朋子（順天堂大学） 鬼澤陽子（群馬大学） 近藤智靖（日本体育大学）佐藤洋平

（東京学芸大学附属竹早小学校）清水由（桐蔭横浜大学）菅原純也（盛岡市立北厨川小

学校） 陳洋明（国士舘大学） 中西紘士（広島修道大学） 深見英一郎（早稲田大学）

細越淳二（国士舘大学）松本祐介（川村学園女子大学）三田部勇（筑波大学）三本雄樹

（新潟県新潟市立浜浦小学校）森田哲史（埼玉大学）吉永武史（早稲田大学）米村耕平

（香川大学） 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

・体育授業研究会千葉大会 事務局：松本 祐介 

E-mail：jugyoukenchiba.2026@gmail.com 


